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Auszeit auf
dem Land - ein |,
_ Wochenende
- fur zwel >

SO SCHMECKT HEIMAT

Die Kochin aus dem
Markgréflerland
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DIE NEUE HAFERKUCHE
Getreideklassiker
ganz herzhaft

LANDLICH DEKORIEREN

Zauberhafte Ideen
fiir den Herbst




WACHOLDER
wird mancherorts
Machandel, Quan-
keln, Wachel oder
Woag genannt.

Das Mddchen
sond dox Wechollor

Als Destillateurin erobert sich chon als kleines Madchen hat Doris ihre Liebe

Doris Kuhn eine Mdnnerdoméne. zum Kochen entdeckt. In der heimischen

Sie lernt. wie man aus Kriutern Kiiche riihrte sie Marmeladen und Gelees,

. fiigte hinzu, lie} weg und experimentierte in
und Beeren Genussreiches macht. immer neuen Variationen. ,Das Hantieren mit den Friichten
und Gewiirzen hat meine Sinne angeregt, und meine Mutter
TEXT: ANDREA RAMPL * FOTOS: MATTHIAS HOING, hat mich darin bestéirkt, wagemutig zu sein und eigene Mix-

FEINBRENNEREI SASSE

weitere Fotos: photocrew/fotolia.com

turen auszuprobieren®, erinnert sich Doris. ,Als meine El-
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Kochien & Goniclen

SVovcbrn Nelender zich don Nof
vor dem W@M&f% ﬂ’/b P cle Knie,
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Kechen & GenicBen Tl

WIDERSPENSTIG . =
Einfach pfliicken 2
lassen sich die h

Beeren des Wa- "

cholders nicht. Hel
fer miissen behut-
_ sam auf die Aste
dopfen, bis sie die

tern ihren Obst-, Gemiise- und Feinkostladen erdffneten,
hatte ich ein Schlaraffenland der Moglichkeiten.“ Nach der
Schule musste Doris nicht lange iiberlegen, was sie werden
wollte, das Berufsbild der Destillateurin ist quasi fiir sie maf3-
geschneidert. ,Ich wollte unbedingt mehr iiber die alkoholi-
schen Prozesse erfahren®, erklirt sie. ,Zudem bietet der
Beruf ein breites Spektrum an abwechslungsreichen Tétig-
ﬁTE ZUTATEN keiten, da wird einem nicht langweilig.“ Der Haken an der
Malz macht eine Sache war allerdings, dass es kaum Frauen in dieser Bran-
‘ natirliche Garung che gibt und nur relativ wenige Betriebe diese Ausbildung
moglich und bringt . . s o
Alkoholsii@e in das y anbieten. Nach 42 Bewerbungsschreiben kam schlie3lich
Produkt. eine Zusage aus Schoppingen, und so machte Doris sich im
Herbst 2015 auf den Weg in das Miinsterland, um in der
Feinbrennerei Sasse ihre Lehre anzutreten. Inzwischen ab-
solviert sie das zweite Lehrjahr und hat sich schon richtig
gut eingelebt.
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' en Kessel
ohol Harze,
2 und atheri-
e aus den
derbeeren.

KOMPOEENTE‘ ¥
- szen!aus'de;.
* Grafschaft. Bent- 3 ]
heim gehp‘rtﬂd l" ( & y Bis der ‘Grafschafter Krduter-
& ; wacholder’ mit Beeren dieser
. - Saison Genussr erreicht
s.”m & . 0 : hat, wird noch etwas Zeit ver-
gehen. Das Mazerat aus Wa-
cholderbeeren muss drei
KLEINE SCHRITTE Monate reifen, bevor der Aus-
In 2-Liter-Schritten zug destilliert werden kann.
wird fraktioniert,
jedes dieser De

late schme
r‘ ande

'}

KONTROLLE

Mit der Taschen-
lampe prift Doris,
ob sich der Inhalt
im Maischbehalter
gut vermengt.
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- TEAMWO
IMitatbeiter des Tier-
parks Nordhorn.und
heilpadagogischen
ernhofs ‘Hof Ble

helfen bei der

Gin liegt im Trend, ist Hauptzutat vieler
Cocktails und ebenfalls eine Wacholder-
spirituose, jedoch mit mehr Vol.- %

Genever oder Jenever heifit der Wachol-
derschnaps bei unseren Nachbarn in den
Niederlanden und in Belgien.

Die meisten Spirituosen werden mit Wa-
cholderbeeren aus dem Nahen Osten pro-

Beeren aus der Grafschaft Bentheim (Nie-
dersachsen).

Deutscher Gin wird der Wacholder-
schnaps auch manchmal genannt.

Wacholder galt in alten Zeiten als wir-
kungsvolles Zauberholz zum Vertreiben
boser Geister.

Wachel, sein volkstiimlicher Name,
stammt aus dem Althochdeutschen und
bedeutet wach, lebensfrisch.

In der Kiiche finden die getrockneten
Beeren als Gewiirz fiir Sauerkraut,
Braten und Fisch Verwendung.
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duziert. Doris Kuhns Arbeitgeber setzt auf

f SO i
npw i o it A "
g o e

Ll

In ihrer Berufsschulklasse ist sie neben 16 Jungen aus ganz
Deutschland und Osterreich das einzige Midchen, das spornt
sie zusétzlich an, ihr Bestes zu geben.

Mit Feuereifer bei der Sache

Chemische und mathematische Formeln zu lernen gehort ge-
nauso dazu, wie die Abldufe der Brennvorginge zu kennen,
Temperaturvorgaben und zeitliche Abldaufe genau einzuhal-
ten. ,Entscheidend fiir ein gutes Produkt ist zum einen die
Liebe zur Handarbeit und die Qualitdt der Zutaten, vor allem
die des Wassers®, erklart Doris. ,Die Feinbrennerei hier ver-
wendet Wasser aus der Schoppinger Bergquelle, durch den
Sandstein ist es besonders klar und sehr mineralhaltig.“ Ein
gutes Beispiel dafiir ist der ‘Grafschafter Krduterwacholder’
der anlédsslich des 125-jahrigen Jubildiums der Grafschaft



FEINARBEIT
Nach der Ernte

sortiert.
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Fiir die Ernte der
Beeren werden viel
fleiSige Hande
benotigt, Masﬁineu
helfen hier nicht.

WOHLTUEND

Die hocharoWI_
schen Beeren Y
regen den Appetit

an und fordern die
Verdauung. vh

GEWUSST WIE
Beim Umfiillen flie-
gen bereits viele

el davon,




EIN BISSL HEIMWEH
Die Berge fehlen der
angehenden Destil-
lateurin. Aber das
Dirndl steht ihr auch
in Schoppingen gut.
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Gelliess verpfliehiel Gs
wldehon, el von elivas

eaonderem zie detn.

Bentheim kreiert wurde und seither fest zum Sortiment ge-
hort. Die Beeren werden in der Grafschafter Wacholderheide
geerntet, und auch der Weizen stammt aus regionalen Ge-
nossenschaften, ein zu 100 Prozent regionales Produkt, das
nach Krautern duftet und eine dezente Mandelnote aufweist.

~Meine Zukunft liegt in Bergnihe.“

Wie es nach der dreijahrigen Ausbildung weitergehen soll,
steht derweil noch in den Sternen. Vielleicht hdngt Doris noch
ein Studium hintendran. Die Studiengénge Brauerei- und Ge-
trinketechnologie, Erndhrungswissenschaften oder Weinbau
wiren denkbar. Eines ist jedoch heute schon sicher, auf jeden
Fall méchte sie zuriick nach Hause, denn mit der Zeit wird
das Heimweh nach ihrer Familie, dem Freundeskreis und
dem Bergpanorama der Alpen immer groBer.
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